& Spiritus
-kropp och sjdl
Halsoavtal—- for minskad stress och 6kat valbefinnande

Detta avtal tecknar jag i dag med mig sjalv i syfte att minska min stress och 6ka mitt
valbefinnande.

Detta avtal innebar att jag fran och med i dag skall vidtaga foljande aktiviteter;

Detta gor jag for att jag vardera mig sjalv och min héalsa hogt och 6nskar mig ett fortsatt liv i
hédlsa och valbefinnande.

Namnteckning Datum

www.spiritus-kroppochsjal.com



